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狮子会的礼仪



一、了解狮子会礼仪的重要性

二、掌握狮子会会员的仪容仪表规范

三、了解狮子会的会务礼仪

课程目标



Part1 

狮子会礼仪的重要性





狮子会礼仪的重要性



狮子会礼仪涉及的范畴



狮子会礼仪的核心原则



Part2 

狮子会会员的仪容仪表规范



会员礼仪三要素

语言\沟通行为\表情服装\配物



会员着装礼仪

⚫服务活动时着装。

会服正装、夏装T恤

⚫理事会/主任办公会议；

⚫服务队例会；

⚫队长团队会议等正式会

务活动。

⚫小范围着装，如服务队、

俱乐部等服装；

⚫根据主题活动主办方的

要求来指定着装。

指定性着装及文化衫马甲



狮兄着装礼仪

⚫ 会服应舒适，干净，整齐并熨烫平整；

⚫ 内穿白色长袖衬衫，且袖口比外套长半寸；

⚫ 领带系完长度垂于皮带扣处，衬衫第一领扣一定要扣严；

⚫ 通常配深色西裤，穿黑色皮鞋；

⚫ 穿黑或深色袜子，袜子要长及小腿；

⚫ 会服纽扣只扣第一和第二颗扣子，下面纽扣不扣；

⚫ 适当喷洒香水、清新水等，易出汗者应擦止汗剂。



狮姐着装礼仪

⚫ 会服应舒适，干净，整齐；

⚫ 日间饰品不宜太夸张、太多或太闪亮；

⚫ 配穿深色西裤或商务裙；

⚫ 香水也不宜太浓烈；

⚫ 着裙装时应注意坐姿；

⚫ 晚宴化妆及饰品可适当浓艳、夸张、闪亮；

⚫ 宴会若长发应做盘起，避免常常拨弄头发或拖于盘内。



马甲着装礼仪

⚫ 马甲通常在服务活动中穿着；

⚫ 马甲应舒适，干净，整齐；

⚫ 紫、黄两色无强制要求，按活动规定统一即可。



狮子会服装与配饰

➢ 荣誉徽章➢ 职务徽章 ➢ 纪念徽章

➢ 通常会佩戴一枚徽章于会服衣领左上方

种类：

佩戴：

➢ 接受别人赠送可多枚佩戴，以示尊重

➢ 出席多地交流，可互赠徽章，可临时多枚佩戴

➢ 通常佩戴胸牌于衣领右上方佩戴：

➢ 胸牌高度一般与左方徽章同高

➢ 多重身份，视出席活动主题佩戴与之内

容相符的主要职务胸牌一枚

➢ 职务徽章与胸牌相符佩戴



言谈礼仪

✓ 礼貌用语、正式场合讲普通话；

✓ 适度语速、语调，语气诚恳；

✓ 完整倾听、专心致志；

✓ 请示发言；

✓ 不打断，不抢话；

✓ 涉及重要事件需要确认；

✓ 不讲段子。

表情礼仪原则：微笑、⾃然、真诚

✓ 目光：见面时正视对方；

✓ 微笑：自然大方；

✓ 致谢；

✓ 称赞；

✓ 同意与赞成；

✓ 打招呼。

1 
会话礼仪原则：礼貌、谦虚、诚恳

2 



A 大方伸手

B 虎口相对

C 目视对方

D 面带微笑

E 力度七分

F 男女平等

G 三秒结束

握手礼仪



“狮抱”礼仪

注意事项：

在狮子会中还有一种礼节就是拥抱，我们习惯称之为“狮抱”。

⚫ 拥抱通常由狮姐（女性）发起，狮兄（男性）礼貌性回应；

⚫ 拥抱时双方保持适当距离；

⚫ 拥抱时双方上身前倾，下身保持一定文明距离；

⚫ 在我们东方或欧洲一些地方，初次见面不宜行拥抱礼、亲吻礼、贴面礼等，

所以初次见面，还是以握手礼为宜。



名片礼仪

交往的官方动作“名片礼”

递

方向、拿法、动作

接

视线、回应、收起、回礼

禁忌

涂抹、玩耍、轮发



Part3 

狮子会的会务礼仪



会钟会槌使用礼仪

✓ 在狮子会正式的会议、重要团队活动等需要鸣

钟，既体现活动的严肃性和庄重性，又体现狮

子会组织特有的仪式感；

✓ 钟、槌是会务执行负责人行使执行权的象征，

仅被指定的执行人才可以鸣钟，通过鸣钟来标

志会务的开始和会务的结束；

✓ 活动进行中，不可随意拿钟、槌耍戏，玩笑；

✓ 常规服务活动、联谊等不需要鸣钟。



奏唱国歌礼仪

奏唱国歌时，在场人员应当面向正前方或国旗

肃立，举止庄重，双手下自然垂于裤线两侧，

向国旗行注目礼或者按照规定要求敬礼，不得

有损害国歌、国旗尊严的行为。



会议中介绍嘉宾礼仪

先外后内

如有非会员外来嘉宾出

席活动，应先介绍外来

嘉宾，在介绍狮友；

先高后低

无论介绍领导狮友还是

外来嘉宾，需按职务高

者为先，年长者为先，

身份尊者为先；

同等级别

同等级别领导狮友或外

来嘉宾，可按姓氏笔画

为序。或按姓氏头写字

母顺序为先；

年度为先

以本年度为先，以近本

年度次之，以此排序。



《荀子·修身》

人无礼则不生，

事无礼则不成，国家无礼则不宁



一、了解狮子会礼仪的重要性

二、掌握狮子会会员的仪容仪表规范

三、了解狮子会的会务礼仪

课程回顾



正己助人服务社会
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